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前言 

我进入市场这一年多以来，几乎把市面上能学习到的理论过了一遍，订单流，谐波，威科夫， 

价格行为，道氏理论，波浪缠论 都有了解 但没有深度实践，只快速学习浏览其中逻辑点，

技术的本质是在不确定的行情中找到相对性获利机会系统的去获取，也就是找规律的游戏 

这是技术的攻，而交易是风控的艺术，仓位管控这代表了你的防守，我目前掌握的做单方式

主要有 彩票单 叠加单 极限单 常规单 损内单  

 

彩票单 风险率 低 是极端点位多次挂逐仓单 以逐仓额度/账面杠杆为爆仓止损 限制单次

亏损 只要对了就是大盈利波段 左侧摸顶底手法 震荡行情常用 杠杆 x125 x100 x88 x66 x33 

对应爆仓止损点波动是0.5% 0.8% 1.1% 1.5% 2.9% OKX爆仓价更近 一般我使用 x125 资金 1% 

作为尝试挂单  挂对了没有爆仓  以 2-5%利润空间逐步止盈  1%出本金  2-3%出剩下的

40%-60% 只要判断胜率超高 50%就是一个可以盈利的系统   

 

叠加单 风险率相对中等 只是为全仓模式 略微相近于趋势滚仓策略 在一段趋势行情初期

左侧加仓很多单子叠加浮动盈利 一般左侧低杠杆波段加仓 杠杆率控制在 3倍以内 5%无条

件止损 一般情况下浮亏不加仓 浮盈加 止盈按常规做 

 

极限单 风险率极高 就是震荡行情倍投 讲究一个极限点位 极限仓位 极限杠杆 满仓梭哈 

这种单子我做了 400 多次 杠杆 125x 满仓入场 标地 ETH 仓位浮盈利拉满 杠杆率普遍在

140x 以上 抓对方向翻倍 后出本继续满仓进  胜率和操作心态要求极高 胜率 90%以上 心

态承担连续 30 次爆仓失败  对七就有到十次百或千倍收益  我的数据只有 1 次对了九次以

上 6 次不到五次以上 10 次左右 3 次以上 综合胜率在 3%左右 最后爆仓   

 

常规单 风险率中 就是正常看点位下单不加仓 杠杆 3-5x 设置相应止盈止损 盈亏比追求在

3 以上 适合震荡波段 一般短线会做 

 

损内单 风险率 相对较低 与彩票单相似 杠杆率控制在 3 倍以内 主做空头牛市末期熊市初

期超大周期 标地妖币 涨幅 2-3 倍 10-30 倍以上 抓到了顶部一般会有 50-80%跌幅  参考斐

波数列下几个带止损的单 逆市空单 用浮亏止损 后的下跌的整体空间换利润 可与叠加单

一起做 就是叠加损内双向风控单 操作难度大 对仓位管控的要求高 且是一直止损 胜率普

遍在 20%不到 讲究的是止损的极限是盈利的爆发   

 

  

 

 

 

 

 



 

 

趋势滚仓 选中标地 找有潜在利润空间大于 5%以上的方向 做相对的加仓 核心是加仓点 

分为左侧回踩加仓 右侧突破加仓 我偏向都加 只是右侧加少点 左侧加多点 维持低杠杆率

滚仓  

 

一般一年只有两三次滚仓行情 根据交易币种的波动率来看 以及目标盈利空间 

 

再就是另外一种满仓先手底层高杠杆 浮动盈利加仓 控制杠杆率再 1.5 倍账面杠杆 持续盈

利降低杠杆 这种收益和风险更大 操作要求更高   

 

主要有几种手法 上述五种做单 损内单主做空头 一般不加仓 以及大空间换大利润 反向做

多头 就是无限向下止损 叠加单相似  如果加仓就属于大级别滚空  

 

小级别滚空 不推荐 小级别波段滚多 适合浮盈滚 大级别滚多  常规滚或浮盈滚 

 

常规滚仓最优币本位一般杠杆率有几个选择 10-20x 3-5x 1-2x  根据自己风险能力选择 资

金不建议超过 1500u 150u 滚一次最适  

 

浮盈滚仓账面杠杆依次降低 50x 20x 10x 5x 浮盈利滚仓实际杠杆一般会大于账面杠杆2-3倍 

也就是说 50x 浮盈能到 150x 率风险  125x 浮云能 350x 杠杆率 超过 15x 杠杆的都处于高

风险中的高风险 如果滚空那更是 阎王阁中客 基本百滚单赢   

 

核心是加仓手法区别和加仓位置 浮盈字面意思几乎是一直加仓 有浮动的盈利就加仓  

 

别的市场滚仓不清楚 目前看币的滚仓 核心是利润能直接当本金去加仓不存在结算后加仓 

 

那就属于倍投的范围  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



后话  

滚仓属于交易中高阶难度大收益大的操作，如果只抓 5-10%的波段做短线高杠杆倍投后滚仓

那将是难以承受的风险 

以及我这点理论讲述是肯定不够的我在兵器库中找了一些滚仓资料 没阅读顺序看完逐步拿

小资金 150u 或 15u 做山寨或主流币试错 
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GPT 排版 

前言： 

我进入市场这一年多以来，几乎把市面上能学习到的理论过了一遍，包括订单流、

谐波、威科夫、价格行为、道氏理论和波浪缠论。但我没有深入实践，只是快速

浏览了其中的逻辑点。技术的本质是在不确定的行情中找到相对的获利机会，这

是一个找规律的游戏。而交易则是风险控制的艺术，仓位管控代表着你的防守。

我目前掌握的做单方式主要有彩票单、叠加单、极限单、常规单和损内单。 

彩票单： 

风险率低，是在极端点位多次挂逐仓单的方式。以逐仓额度/账面杠杆为爆仓止

损，限制单次亏损。只要预测正确，就能获得大盈利波段。常用于震荡行情。杠 

杆参数为 x125、x100、x88、x66 和 x33，对应的爆仓止损点波动分别是 0.5%、

0.8%、1.1%、1.5%和 2.9%。OKX 交易所的爆仓价更近，一般我使用 x125 和资金

的 1%来尝试挂单。挂对了没有爆仓后，以 2-5%的利润空间逐步止盈，其中 1%

出本金，2-3%出剩下的 40%-60%。只要胜率超过 50%，就是一个可以盈利的系统。 



叠加单： 

风险率相对中等，只是一种全仓模式，略微相近于趋势滚仓策略。在一段趋势行

情初期，左侧加仓很多单子来叠加浮动盈利。一般使用低杠杆率并控制在 3 倍以

内，设置 5%无条件止损。一般情况下，浮亏不加仓，浮盈加仓，止盈按常规操

作。 

极限单： 

风险率极高，是一种震荡行情倍投的策略。讲究一个极限点位、极限仓位和极限

杠杆来进行满仓梭哈。我已经使用了这种策略 400 多次，杠杆率多在 125x 以上，

满仓入场标地为 ETH。当仓位浮盈时，利润拉满且杠杆率普遍在 140x 以上，抓

对方向后出本继续满仓进。这种方式要求极高的胜率和操作心态，胜率要在 90%

以上，同时要承担连续 30 次爆仓失败的风险。但成功一次可以带来七到十次甚

至百或千倍的收益。从我的数据来看，我只有 1 次对了九次以上，6 次不到五次

以上，10 次左右有 3 次以上。综合胜率在 3%左右，最终还是爆仓了。 

常规单： 

风险率中等，在正常看点位下单而不加仓。杠杆为 3-5x，设置相应的止盈止损。

追求盈亏比在 3 以上，适合震荡波段，一般用于短线交易。 

损内单： 

风险率相对较低，与彩票单相似，但主要用于空头市场的末期和熊市初期的超大

周期标的。通过参考斐波数列下带止损的挂单进行逆市空单，在浮亏止损后的高

位下跌中获得利润。可以与叠加单一起使用，但操作难度大，对仓位管控要求高，

胜率普遍在 20%以下。 

 

趋势滚仓 

滚仓属于交易中高阶难度大收益大的操作。如果只抓 5-10%的波段做短线高杠杆

倍投后滚仓，那将是难以承受的风险。 

我在兵器库中找了一些滚仓资料，没阅读顺序看完逐步拿小资金 150u 或 15u 做

山寨或主流币试错 

趋势滚仓是一种选择标的并找到潜在利润空间大于 5%以上的方向的策略，然后

进行相对的加仓。核心是在加仓点进行操作，分为左侧回踩加仓和右侧突破加仓。

偏向于同时加仓，但右侧加仓的数量较少，左侧加仓的数量较多。在滚仓过程中，

保持低杠杆率进行操作。 

一般一年只有两三次滚仓行情，选择的币种的波动率和目标盈利空间会影响滚仓

的频率。另外一种满仓先手底层高杠杆的策略是浮动盈利加仓，并控制杠杆率在

账面杠杆的 1.5 倍以下，持续盈利时降低杠杆。这种方式的收益和风险更大，对

操作要求更高。 



除了上述五种做单方式，还有损内单主做空头，一般不进行加仓操作。另外，根

据大空间换大利润的原则，可以反向做多头，即无限向下止损。叠加单类似于滚

空策略，如果进行加仓，则属于大级别的滚空。 

不推荐在小级别进行滚空，适合在小级别的波段进行滚多，适合在浮盈状态下进

行操作。而在大级别滚多时，可以采用常规滚或浮盈滚的方式进行操作。 

在常规滚仓中，最适合的币本位和杠杆率选择是 10-20x、3-5x 和 1-2x，根据个人

的风险承受能力进行选择。建议资金不要超过 1500u，每次滚仓 150u 最合适。 

在浮盈滚仓中，账面杠杆依次降低为 50x、20x、10x 和 5x。实际杠杆率一般会大

于账面杠杆的 2-3 倍。例如，50x 的账面杠杆可以达到 150x 的实际杠杆率，125x

的账面杠杆可以达到 350x 的实际杠杆率。超过 15x 杠杆的操作都属于高风险，

如果是滚空操作，则风险更高。 

核心是加仓手法和加仓位置的区别。浮盈滚仓的字面意思几乎是一直加仓，只要

有浮动盈利就进行加仓。 

其他市场的滚仓策略不清楚，目前只涉及币种的滚仓。核心是利润可以直接当本

金用于加仓，不存在结算后再加仓的情况，那就属于倍投的范畴。 

 


